
 

 

                    Vinding d. 07.03.24 

 

Dommernes sikkerhed - FVHD – Procedure ved fysisk eller 

psykisk vold ifm. afvikling af dine håndboldkampe. 

Skulle du være uheldig at opleve en episode, hvor du har afbrudt kampen på grund af 
fysisk vold eller psykisk vold (trusler mod din person), kan du på denne side finde hjælp og 
vejledning til at løse situationen optimalt. Det er vigtigt, at du bruger disse vejledninger, 
fordi du på denne måde sikrer, at du får den bedst mulige hjælp og beskyttelse. 
 
Du bedes følge denne fremgangsmåde: 

• Stands omgående kampen, hvis du bliver udsat for vold. 
• Få spillerens navn og/eller nummer hvis det er muligt. Undgå kontakt med den 

pågældende spiller, uanset hvor rolig han/hun må virke. Vær ikke alene i 
forlængelsen af episoden. Inviter ikke vedkommende i dit dommer 
omklædningsrum. Få informationerne fra klubansvarlige såfremt det er muligt. 

• Få det andet hold til at aflevere et eller flere telefonnumre - de kan senere bruges 
som vidner. 

• Notér om muligt nogle stikord herunder klokkeslæt, så du siden hen kan indberette 
det passerede så præcist som muligt (hvad blev der helt eksakt sagt, hvad gjorde 
personen helt specifikt, ….) 

• Ring straks til Dansk Håndbold Syd tlf 70 27 47 47 (i kontorets åbningstid) – og 
uden for kontorets åbningstid tlf 20 62 03 37 (kontorchef Brian Nielsen) og orienter 
om hændelsen (tager han ikke telefonen lægger du en besked). Som medlem af 
FVHD opfordres du også til at ringe til Bjarne Christensen tlf 51 22 62 06 (mail : 
bjarne_christensen@stofanet.dk eller Jens Jørgen Schou tlf 20 47 45 38 mail : 
jjkjcc@gmail.com 

• Kontakt læge / skadestue for at få registreret eventuelle følger af overfaldet – sig du 
har været udsat for vold og at der skal laves en politiattest. 

• Efter kontakt til læge / skadestue skal du anmelde hændelsen til politiet – drøft 
eventuelt situationen med formanden for FVHD forinden. Anmeldelse skal helst ske 
inden for de første 24 timer 

• Du har efterfølgende mulighed for at få psykologbistand 
(http://www.idraettensforsikringer.dk/) – du kan drøfte dette med Dansk Håndbold 
Syd – eller Bjarne Christensen FVHD.  

• OBS ! : Kontakt under ingen omstændigheder presse, tilskuere, øvrige spillere eller 
klubben efterfølgende. 

•  
Når du er klar til det, laver du en skriftlig indberetning af hændelsen og fremsender 
den til : danskhaandboldsyd@danskhaandbold.dk – samtidig sætter du FVHD på cc 
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: bjarne_christenen@stofanet.dk. Har du behov for hjælp til udformning – og 
efterfølgende hjælp generelt ift ovenstående, skal du være velkommen til at 
kontakte formanden for FVHD. 

På vegne af FVHD, Bjarne 
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