
 

 

                    Tirsdag d. 02.06.26 

NYHEDSBREV FVHD        

Lars kasserer har lige i søndags sendt opkrævning på kontingent ud til den 

kommende sæson 26-27. Med respekt over for Lars´ arbejde, så betal venligst 

allerede idag– så Lars undgår, at skulle sende ”rykkere” ud, da det er enormt 

tidskrævende (super med dem der allerede har betalt             ) 

Der er meget, meget få ændringer i håndboldloven 2026-2027. Den største ændring 

er nok, at benævnelsen målmand ændres til målvogter (jævnfør Mathias Krog DH). 

Derfor laver vi heller ikke et nyt oplag af vores regelbog i FVHD til den kommende 

sæson – men vi har fået lavet ekstra lovbøger (gældende fra 1. juli 2025) og håber, at 

medlemstilgangen fortsætter i det kommende år, bla ved, at du – som medlem af 

FVHD – omtaler og reklamerer for dommerklubben – både i din egenskab som 

tilskuer, dommer, vejleder og udvikler                    

 

På generalforsamlingen var oppe at vende om FVHD skulle lave en ”flyer”, til de 
dommere som ikke var medlem af FVHD. I bestyrelsen er vi enige om, at denne får vi 
ikke fremstillet pt., da vi ikke tror på effekten af denne. I stedet håber vi, du vil tage 
snakken med de kollegaer som ikke er medlem af FVHD, som du møder ude i 
hallerne. Alle dommere (ca 280 jævnfør Repræsentantskabsmødet maj 2026) ved 
der er en – og kun en - dommerklub i DHS. Håber du vil ”sælge” dommerklubben til 
øvrige dommere – og vil henvise til vores hjemmeside www.fvhd.dk – og gerne give 
interesserede dommere mit telefonnummer : 51 22 62 06 

http://www.fvhd.dk/


Der har i den forgangne håndboldsæson – og også indenfor breddefodbolden (så 
sent som i sidste uge i Hanstholm) været eksempler på bla. uacceptabel 
tilskueradfærd. En fodbolddommer blev i sidste uge truet med ”tæsk” af en 
forælder (og dommeren måtte beskyttes af øvrige ”gode” forældre og ledere). Sågår 
politiet blev tilkaldt. Min pointe er, at dette skal stoppes – også indenfor 
håndboldverdenen. De negative oplevelser fylder enorm meget når det opleves – 
men heldigvis skal også pointeres, at langt, langt, langt de fleste håndboldkampe 
afvikles uden nævneværdig ”brok” og konflikter, men tværtimod er en positiv 
oplevelse for alle i – og omkring kampens afvikling. 

Pilene peger ”begge veje” (mod dommeren – kontra spiller/leder/tilskuer) når en 
konflikt opstår og her har du en kæmpe forpligtigelse som dommer. Min og 
bestyrelsens forventning er klart, at du til enhver tid forsøger, at konfliktnedtrappe – 
men er dette på ingen måder muligt, så forventes det også, at du går hele vejen med 
røde kort, indberetninger etc.  

Vi har som dommere et kæmpe ansvar for, at afviklingen af alle håndboldkampe 
sker på en god positiv måde, og vi har samtidigt, simpelthen ikke plads til bare en 
enkelt dommer der konstant konfliktoptrapper og skaber tilbagevendende konflikter 
med selv de yngste spillere (bla får dem til at græde), tidtagere (som bliver bortvist 
fra dommerbordet), ledere (som får røde kort/indberettes) , tilskuere (som bliver 
smidt ud af hallen) og skaber konflikter ude i klubberne generelt. Af samme grund, 
vedtog vi på Generalforsamlingen i FVHD en vedtægtsændring som lyder som 
følgende : ”Det er også medlemmernes pligt, at arbejde målrettet på, at skabe den 
mest motiverende, udviklende og gode håndboldoplevelse for alle 
interessenter/involverede tilknyttet håndboldsporten”. Forsøg som dommer altid 
at være den gode rollemodel – hver gang du dømmer – men sæt grænsen hvis det 
bliver dybt uacceptabelt. Husk at tale til andre – som du selv ønsker at blive tiltalt - 
også selv om du bliver tiltalt på en dybt uacceptabel måde. Bevar roen – og tæl til 10 
(eller 100). Smil til verden – og ”hop ikke med på vognen”, når du bliver tiltalt grimt 
og uacceptabelt. Løb over i modsatte side af banen, hvis du lige har haft en konflikt 
med bænken. Nedtrap konflikten – hvis overhovedet muligt !. Hvis du har forsøgt alt 
– og det ikke virker – så skær igennem – om det så medfører et rødt kort (røde kort), 
indberetning til DHS – eller kampen må aflyses pga trusler.  Jeg vil gerne afsluttende 
pointere, at du som dommer aldrig skal gå på kompromis med hvad der er 
acceptabelt !!! (og eks. blive kaldt idiot, fucking luder, so m.m. – få skråt up finger 
etc – og dette skal ganske enkelt udløse et rødt kort) 



Mit håb er, at DHS og DH fremadrettet vil arbejde intensivt ude i klubberne med 
klubbernes ansvar over for, at konflikter minimeres antalsmæssigt via bearbejdning 
af såvel spillere, ledere som tilskuere – men også, at vi som dommere bliver klædt 
bedre på gennem DHS og DH, til at håndtere retorik/verbal- og nonverbal 
kommunikation/dialog (kært barn har mange navne) gennem kurser og/eller et 
fællesmøde. FVHD har tilbudt at bakke op økonomisk ift DHS, i tilfælde af der 
arrangeres et fællesmøde omhandlende ovennævnte 

Mads Hansen er endnu engang udtaget til et internationalt stort håndboldstævne. 

Han og Jesper Madsen er udpeget til at dømme semifinalen i EHF CL Final4 for 

kvinderne her den 6-7. juni. Kæmpe tillykke til Mads !              

FVHD har konstitueret sig som følgende : 

Formand Bjarne Christensen, Næstformand Jens Jørgen Schou, Kasserer Lars Kjerside 

Hansen, Best. medlem/og sekretær Allan Thomsen, Best. medlem Carsten 

Lynggaard, Suppl. Morten Gisselmann 

Ift. FVHDs Årshjul har vi fortsat et ”åbentstående arrangement”, da vi vil forsøge, 

at få billetter til FHK-KIF her i efteråret 2026. (datoer for kampe til den kommende 

håndboldsæson fastlægges senest den 31/7)). Årshjulet udsendes med næste 

nyhedsbrev 

Husk tilmelding i Håndoffice til Obligatoriske Møder !  

Den lovpligtige regeltest med 30 regelspørgsmål, er lige d.d ankommet på din mail 

(du kan tage den flere gange, hvis du ikke består i ”første forsøg). Vil du øve dig 

lidt, så har Dansk Håndbold fået oversat et kæmpe antal af håndbold 

regelspørgsmål til dansk. Gå ind på Dansk Håndbolds hjemmeside – gå ind under 

Regler – gå under Spilleregler – scroll ned til du kommer til (med rødt markeret) : 

”Spørgsmål til spillereglerne – og svarene” (opdateret juli 2025). Jeg har selv 

udprintet svarene, så når jeg læser spørgsmålene, har jeg de udprintede svarark 

tilgængeligt ved min side, så det er let at kontrollere om svarene er rigtige !  

Kender du en – eller flere – på La Santa Sport – så giv en melding, hvis jeg skal hilse 

dernede, når jeg på fredag tager derned til en fantastisk afslapnings-, trænings-, sol-

og hyggeuge                    

Spørgsmål – til det ene eller det andet ift ovenstående : Ring Bjarne, tlf 51 22 62 06 

                                                                Fortsat God Weekend - På vegne af FVHD, Bjarne 


