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NYHEDSBREV FVHD ©

Velkommen i FVHD til Trine Maria Godskesen - fra landsdelen med det charmerende
dialekt @ Trine er fra Ullerslev i det gstfynske —og “hygger” med Stine Flgjborg som
handboldmakker & @nsk hende velkommen nar i ser hende ude i hallerne — eller til
SUS handbold (hvor jeg fornemmer de har hendes lokale og fam. opbakning & )

Dansk Handbold Syd — og hermed os alle - “fattes” nye handbolddommerkollegaer.
Forrige weekend skulle der afholdes 3 nye handbolddommerkurser (i Seedding,
Vamdrup og Vorbasse) . De 3 kurser blev til et (sammenslaet) kursus — med i alt 10
nye dommerkollegaer, hvilket er alt for fa nye dommere, og DHS regner med, at der
helst skal uddannes minimum 50 nye dommere i Igbet af seesonen, som vel og
maerke skal vaere aktive, for at vi har det antal dommere i DHS, som der er behov for
ved udgangen af saesonen 2026-2027 og dermed start af seeson 2027-2028

Et af tiltagene for at "fastholde” nye dommere er, at DHS vil forsgge, at fa
eksisterende dommere til, at blive "tilknytningsven” for de nye dommere (info fglger
fra DHS) — hvilket jeg synes er et glimrende forslag (og jeg haber, at rigtig mange
melder sig, nar det udmeldes fra DHS/DU)

FVHD har appeleret til hos DHS/DU (3. februar 2026) — som et andet tiltag — for at
fastholde dommerne (nye som gamle), at der til samtlige klubber stilles krav om, at
hver enkelt klub, skal udarbejde en klubpolitik, hvor der stilles krav om, at klubberne
(traenere, spillere, klubledelse, tilskuere) har en sund, positiv — savel verbalt som
nonverbal - opfgrsel over for alle aktgrer ifm. afviklingen af en handboldkamp —



herunder dommerne. Svaret fra DHS har her den 16. august 2026 veret fglgende i
sin fulde leengde pa svarmailen fra DU : “Det er pa nuvaerende tidspunkt ikke et
focus for dommerudvalget”. Min klare holdning er, at hvis det ikke er nu, der skal
veere focus pa dette, sa ved jeg reelt ikke, hvornar det skal vaere, saerlig taget i
betragtning af, det frafald der er af nyuddannede (unge) dommere — og hvor
opferslen ude i breddeklubberne er en af faktorerne der ggr, at de nyuddannede
dommere stopper dommergerningen igen.

Hvor FVHD er vokset “"naesten eksplosivt” de senere ar — sa har vi til denne sason
faet flere udmeldelser fra bade “gamle” som unge dommere - grundlaeggende
fordi "karrieren” er stoppet som handbolddommer. God vind til fglgende :
Ermonda Simnica, Heinz Clausen, John Bo Jensen, Kasper Sggaard Sall, Kira Rahel
Fons, Malthe H L Christensen og Waldemar Alf Gindeberg (sidstnaevnte pa
efterskole — gvrige stoppet helt som dommere). Som altid : Szelg gerne FVHD nar
du er ude i hallerne og dgmme, eller nar du snakker handbold med venner og
familie. Vi/FVHD er "dommernes” talergr til DHS og DU - og vi er klar nar du har
brug for hjzelp. Samtidig er vi klubben der arrangerer mange gode sociale — og
handboldfaglige arrangementer gennem 3aret (Arshjulet for seesonen 2026/2027 er
vedhzeftet)

Arets Bankospil i FVHD venter forude — lig med fredag den 13. nov. (kan du vaere
behjalpelig med gevinster — kontakt gerne ut.). Reserver gerne datoen !

Vores arlige handboldstaevne for U13 drgangene — fra AA til C hold (bade piger og
drenge) onsdag den 30. dec. er ogsa pa trapperne (indbydelse er sendt ud til
klubberne — og ligger pa FVHDs hjemmeside (www.fvhd.dk) — og din hjzelp til at
dgmme, eller vaere tidtager vil vaere mere end velkommen ! Sidste ar var vi 51
frivillige dommere, familiemedlemmer til dommere og venner til klubmedlemmer !
SKAL VI SLA REKORDEN | 2026 ? Som altid er det for ut. den mest fantastiske FVHD
dag, hvor det summer af liv pa banerne (og ogsa udenfor banerne) — men ogsa i
dommermgdelokalet, hvor der er fri forplejning hele dagen fra kl. 8 med
morgenmad — og hvor dagen sluttes af med fzelles aftensmad (for dem der gnsker
dette — sidste ar var vi mere end 30 til afsluttende aftensmad). Kan du hjeelpe 3-4
timer — eller hele dagen — uagtet timetal, er din hjzelp mere end velkommen.
Nzaermere info fglger — men tgv ikke — og giv gerne en melding til ut. allerede nu, hvis

du kan hjalpe (forelgbig har jeg 22 der har meldt sig — men vi mangler ogsa dig | &



http://www.fvhd.dk/

Husk : Démmer du i en klub — udenom DHS - skal du veere medlem af klubben der
arrangerer kampen/kampene.

En ny turneringsseeson venter forude — og lige nu kgrer det pa livet |gs med steevner
af forskellig art. Vil du veere pa forkant med reglerne til turneringen — og fa reglerne

"laest op”, sa fat din udleverede lovbog fra FVHD !l @& Husk i den forbindelse :

a. Dgmmer du ungdomshandbold U9 til og med U13 — sa skal du afholde Teknisk
Mgde med traenerne (og destro yngre spillerne er — og destro mindre gode
spillerne er, destro vigtigere er mgdet, for at fa afklaret niveau — og fellestraek
for hvor spillerne er pt.)

b. Ga gerne ind pa Dansk Handbolds hjemmeside og find reglerne for
kortbanehandbold — de findes under punktet : ”Spil Hindbold”

c. Husk at skud i hovedet — ogsa pa straffekast og pa frikast efter tid, giver ikke
mere R@ADT KORT — men kun 2. min. (husk ogsa, at hovedet skal vaere 1.
bergringspunkt hvis der skal gives 2. min)

d. Husk at MANDSOPDZKNING i ungdomshandbold er forbudt i alle
ungdomsraekker til og med U19 reekker (ogsa i liga-regii 2026-2027)

e. Laes gerne lovhandbogen — specifikt Regel 8 (8:1 til 8:11) omkring
Regelovertraedelser og usportslig optraeeden — samt Regel 14 omkring
Straffekast — samt Regel 16 omkring Personlige straffe og holdstraffe.

f. Eren forseelse evt til R@DT KORT, sa husk at bruge ”Beslutningskriterierne”
(star under 8:3) — specifikt for de sidste 30 sek. under Regel 8:11

)

Play - on | Advarsel

Redt kort | Blat kort

Positionen

Kropsdel dynamik eller

Dynamikken

Effekten

g. Har du ikke GM2 kurset for dommere — sa tilmeld dig venligst, da du bliver
langt mere sikker ift til bla Regel 8 og Regel 16 — og dermed en bedre dommer

Sporgsmal — til det ene eller det andet : Ring Bjarne, tif 51 22 62 06 &

Fortsat GOD DAG & & & - Pdvegne af FVHD, Bjarne & & &



