
 

 

                    Vinding mandag den 14.09.26 

NYHEDSBREV FVHD        

Velkommen i FVHD til Trine Maria Godskesen - fra landsdelen med det charmerende 

dialekt       Trine er fra Ullerslev i det østfynske – og ”hygger” med Stine Fløjborg som 

håndboldmakker        Ønsk hende velkommen når i ser hende ude i hallerne – eller til 

SUS håndbold (hvor jeg fornemmer de har hendes lokale og fam. opbakning       ) 

 

Dansk Håndbold Syd – og hermed os alle -  ”fattes” nye håndbolddommerkollegaer. 

Forrige weekend skulle der afholdes 3 nye håndbolddommerkurser (i Sædding, 

Vamdrup og Vorbasse) . De 3 kurser blev til et (sammenslået) kursus – med i alt 10 

nye dommerkollegaer, hvilket er alt for få nye dommere, og DHS regner med, at der 

helst skal uddannes minimum 50 nye dommere i løbet af sæsonen, som vel og 

mærke skal være aktive, for at vi har det antal dommere i DHS, som der er behov for 

ved udgangen af sæsonen 2026-2027 og dermed start af sæson 2027-2028 

Et af tiltagene for at ”fastholde” nye dommere er, at DHS vil forsøge, at få 

eksisterende dommere til, at blive ”tilknytningsven” for de nye dommere (info følger 

fra DHS) – hvilket jeg synes er et glimrende forslag (og jeg håber, at rigtig mange 

melder sig, når det udmeldes fra DHS/DU) 

FVHD har appeleret til hos DHS/DU (3. februar 2026) – som et andet tiltag – for at 

fastholde dommerne (nye som gamle), at der til samtlige klubber stilles krav om, at 

hver enkelt klub, skal udarbejde en klubpolitik, hvor der stilles krav om, at klubberne 

(trænere, spillere, klubledelse, tilskuere) har en sund, positiv – såvel verbalt som 

nonverbal - opførsel over for alle aktører ifm. afviklingen af en håndboldkamp – 



herunder dommerne.  Svaret fra DHS har her den 16. august 2026 været følgende i 

sin fulde længde på svarmailen fra DU : ”Det er på nuværende tidspunkt ikke et 

focus for dommerudvalget”.  Min klare holdning er, at hvis det ikke er nu, der skal 

være focus på dette, så ved jeg reelt ikke, hvornår det skal være, særlig taget i 

betragtning af, det frafald der er af nyuddannede (unge) dommere – og hvor 

opførslen ude i breddeklubberne er en af faktorerne der gør, at de nyuddannede 

dommere stopper dommergerningen igen.  

Hvor FVHD er vokset ”næsten eksplosivt” de senere år – så har vi til denne sæson 

fået flere udmeldelser fra både ”gamle” som unge dommere – grundlæggende 

fordi ”karrieren” er stoppet som håndbolddommer. God vind til følgende : 

Ermonda Simnica, Heinz Clausen, John Bo Jensen, Kasper Søgaard Sall, Kira Rahel 

Føns, Malthe H L Christensen og Waldemar Alf Gindeberg (sidstnævnte på 

efterskole – øvrige stoppet helt som dommere). Som altid : Sælg gerne FVHD når 

du er ude i hallerne og dømme, eller når du snakker håndbold med venner og 

familie. Vi/FVHD er ”dommernes” talerør til DHS og DU – og vi er klar når du har 

brug for hjælp. Samtidig er vi klubben der arrangerer mange gode sociale – og 

håndboldfaglige arrangementer gennem året (Årshjulet for sæsonen 2026/2027 er 

vedhæftet) 

Årets Bankospil i FVHD venter forude – lig med fredag den 13. nov. (kan du være 

behjælpelig med gevinster – kontakt gerne ut.). Reserver gerne datoen ! 

Vores årlige håndboldstævne for U13 årgangene – fra AA til C hold (både piger og 

drenge) onsdag den 30. dec. er også på trapperne (indbydelse er sendt ud til 

klubberne – og ligger på FVHDs hjemmeside (www.fvhd.dk) – og din hjælp til at 

dømme, eller være tidtager vil være mere end velkommen ! Sidste år var vi 51 

frivillige dommere, familiemedlemmer til dommere og venner til klubmedlemmer ! 

SKAL VI SLÅ REKORDEN I 2026 ? Som altid er det for ut. den mest fantastiske FVHD 

dag, hvor det summer af liv på banerne (og også udenfor banerne) – men også i 

dommermødelokalet, hvor der er fri forplejning hele dagen fra kl. 8 med 

morgenmad – og hvor dagen sluttes af med fælles aftensmad (for dem der ønsker 

dette – sidste år var vi mere end 30 til afsluttende aftensmad). Kan du hjælpe 3-4 

timer – eller hele dagen – uagtet timetal, er din hjælp mere end velkommen. 

Nærmere info følger – men tøv ikke – og giv gerne en melding til ut. allerede nu, hvis 

du kan hjælpe (foreløbig har jeg 22 der har meldt sig – men vi mangler også dig !        

http://www.fvhd.dk/


Husk : Dømmer du i en klub – udenom DHS – skal du være medlem af klubben der 

arrangerer kampen/kampene.  

En ny turneringssæson venter forude – og lige nu kører det på livet løs med stævner 

af forskellig art. Vil du være på forkant med reglerne til turneringen – og få reglerne 

”læst op”, så fat din udleverede lovbog fra FVHD !!!        Husk i den forbindelse :  

a. Dømmer du ungdomshåndbold U9 til og med U13 – så skal du afholde Teknisk 

Møde med trænerne (og destro yngre spillerne er – og destro mindre gode 

spillerne er, destro vigtigere er mødet, for at få afklaret niveau – og fællestræk 

for hvor spillerne er pt.) 

b. Gå gerne ind på Dansk Håndbolds hjemmeside og find reglerne for 

kortbanehåndbold – de findes under punktet : ”Spil Håndbold”  

c. Husk at skud i hovedet – også på straffekast og på frikast efter tid, giver ikke 

mere RØDT KORT – men kun 2. min. (husk også, at hovedet skal være 1. 

berøringspunkt hvis der skal gives 2. min) 

d. Husk at MANDSOPDÆKNING i ungdomshåndbold er forbudt i alle 

ungdomsrækker til og med U19 rækker (også i liga-regi i 2026-2027) 

e. Læs gerne lovhåndbogen – specifikt Regel 8 (8:1 til 8:11) omkring 

Regelovertrædelser og usportslig optræden – samt Regel 14 omkring 

Straffekast – samt Regel 16 omkring Personlige straffe og holdstraffe. 

f. Er en forseelse evt til RØDT KORT,  så husk at bruge ”Beslutningskriterierne” 

(står under 8:3) – specifikt for de sidste 30 sek. under Regel 8:11 

 

g. Har du ikke GM2 kurset for dommere – så tilmeld dig venligst, da du bliver 
langt mere sikker ift til bla Regel 8 og Regel 16 – og dermed en bedre dommer  

Spørgsmål – til det ene eller det andet : Ring Bjarne, tlf 51 22 62 06                                                              

Fortsat GOD DAG                    - På vegne af FVHD, Bjarne                    


