
 

 

                    Vinding mandag den 25.10.26 

NYHEDSBREV FVHD        

FVHDs bankoaften fredag den 13. november kl. 18.00 nærmer sig – indbydelsen er 

sendt ud til alle – og pt. er der allerede 18 tilmeldte. Husk sidste frist for tilmelding 

er søndag den 8. nov. Vi har igen i år fået mange gevinster sponseret – men vi kan 

fortsat bruge endnu flere gevinster, så har du muligheden for, at være den glade 

giver, så modtages gevinsterne med glæde af bankoudvalget (ring gerne til ut. på tlf 

51226206). Vi holder bankoudvalgsmøde mandag den 9. nov. – så giv gerne en 

melding senest søndag den 8. nov. OBS ! Husk ingen banko-tilmelding til ut. – uden 

at du samtidig betaler 150 kr pr. person for maden til Lars på tlf 20 25 15 96. PS : 

Husk at ligge fravær ind i Haandoffice, hvis du skal med til bankoaftenen.  

Velkommen i FVHD til Kristian Reenberg (bosiddende i Vojens – og 29 år). Kristian 

har næsten lige taget håndbolddommerkortet, men er ”flyvende” – og er allerede 

avanceret i systemet, så han dømmer Serie 3 herrer, Serie 2 kvinder, U17 drenge A 

etc. Kristian dømmer også fodbold og floorball – gennem en årrække. Jeg har selv 

været udviklet for Kristian – og dømt en 2-dommer kamp med ham, og afventer 

forventningsfuldt de kommende udviklinger, som han er påsat med andre 

udviklere. Husk som altid, at tage godt imod nye medlemmer, når i møder dem 

ude i hallerne. 

 

 



Internationale Håndboldspilleregler : 

1. Husk at det IKKE er ulovligt, at en angrebsspiller står på sidelinien/baglinien med en del af 

foden. Skal der dømmes frikast til modstanderholdet, skal hele foden (eller eksempelvis 

hele hånden være ude over linien). Dette er vendt med Martin Gjeding og Jørn Møller, så 

har du tidligere dømt frikast til modstanderholdet hvis en spiller stod på bag- eller sidelinie, 

skal du ændre dette fremover. 

2. Vedrørende passivt spil : Husk der er forskel på reglerne ”Før den fjerde aflevering er 

udført” og ”Efter den fjerde aflevering er udført” (læs gerne op på reglerne i din udleverede 

lovbog !!! – bla side 69 og 70 under fortolkning) 

3. ”Gule kort” (lig med advarsler) kan gives gennem kampens samtlige spilminutter i lavere 

rangerende rækker – herunder børne- og ungdomskampe (citat Jørn Møller, til OB-mødet 

for D3 og G0 i juni måned 2026). Ifølge Jørn Møller så vurder kampens niveau, spillernes 

alder, kvaliteten af kampen, intensiteten osv. PS : Hvorfor give en 2. minutters udvisning i en 

serie 3 damer – eller U15DC, 10 minutter før tid, hvis forseelsen kun er til en advarsel – og 

de alle er søde ved hinanden – og du ikke har brugt dine progressive sanktionsmuligheder 

4. Er du (og evt din makker i en situation), hvor du/i har dømt Time-Out pga af en forseelse, 

der potentielt kan give et rødt kort, så undlad at snakke ”straffen” for forseelsen, før i har 

gennemgået Beslutningskriterierne forinden : A. Positionen, B. Kropsdelen, C. Dynamikken 

og D. Effekten. Lad jeres dialog imellem jer (eller med dig selv i en en-dommerkamp) være 

afgørende for hvilken straf der skal gives ! Læs gerne Regel 8 gentagne gange                    

5. Giver du et rødt kort – så skriv altid i din indberetning – hvilken regel det røde kort gives for 

– da spilleren/den omtalte official altid vil få den rette straf/karantæne efterfølgende ! 

 

1. Kend håndboldreglerne ”til hudløshed” – og opnå større respekt blandt 

spillere og trænere ! 

2. Kom i god tid 

3. ”Et smil – er som regel startet med et smil” 

4. Udvis ALTID stor engagement og motivation 

5. Tiltal andre som du selv gerne vil tiltales – også når de opfører sig som børn 

6. …….. (fortsæt selv       ) 



FVHDs U13 håndboldstævne onsdag den 30. dec. nærmer sig. Antallet af frivillige til 

både dommer- og tidtageropgaver er rigtig, rigtig godt på nuværende tidspunkt (lig 

med 45 frivillige dommere og tidtagere – men der kan fortsat bruges flere frivillige) 

Er du ikke blevet spurgt endnu – og gerne vil hjælpe, så kontakt gerne ut. – og ellers 

bliver du nok kontaktet                   !  Pt. har 31 hold tilmeldt sig – hvilket er rigtig fint 

(sidste år var 43 hold sluttelig tilmeldt) – men som altid kommer mange tilmeldinger 

fra klubberne i nærheden af november måned (om som altid forlænger vi evt. hvis 

der mangler hold i nogle rækker) 

Kommende kurser (se dem alle i Håndoffice under kurser) : 

29.10.26 Håndboldkamp for Udviklere i Aarup – med udvikling af de 2 dommere. 

09.01.27 GM2 – for dommere (har du ikke GM2 – tag den venligst for både din 

egen skyld og for dommerstanden som helhed) Sted : Lillebælthallerne 

11.01.27  Møde for ALLE UDVIKLERE 

18.01.27  Dommersamling for alle dommere i Middelfart kl. 17-21 

23.01.27 Nåede du ikke GM2 den 9. jan 2027 – har du chancen her ! Deltag og bliv 

ubetinget en bedre dommer, via din øgede viden omkring bestrafninger, …………….. – 

afholdes i Vejen 

”Vær ikke bange for modstand  

- husk det er i modvind  

og ikke i medvind en drage stiger” 

Bliver du som dommer (og eller dommerpar) nødt til, at bortvise en tilskuer fra en 

kamp pga gentagen chikane eller uacceptabel opførsel mod din/jeres kampledelse, 

så skal bortvisningen, altid ledsages af en indberetning til DHS (send gerne 

indberetningen til både dommerformanden og administrationen, så begge parter er 

vidende om, hvad der foregår ude i de danske breddeklubber – hvor bortvisningerne 

typisk sker). Dette skete så sent som i uge 41 i DHS, hvor et dommerpar (begge 

medlemmer af FVHD) måtte få bortvist en tilskuer af tidtagerne – og med klare 

udmeldinger om, at kampen ville blive afbrudt/stoppet, såfremt vedkommende ikke 

forlod hallen (og vedkommende tillod sig endda, at komme ind i hallen igen og sætte 



sig på tilskuerpladserne – indtil kampen igen blev stoppet og han igen blev bortvist). 

Kampen forinden var vedkommende i øvrigt træner for et af hjemmeklubbens hold, 

med en også uacceptabel adfærd. Bliver du udsat for ovennævnte, i en kommende 

kamp, så send også gerne din indberetning til ut. som formand for FVHD, da jeg 

gerne laver en mappe under FVHD, benævnt Indberetninger – som evt. kan komme i 

brug overfor DHS, såfremt indberetningerne bliver alt for mange. Episoder med 

bortvisning af eksempelvis en tilskuer som ovennævnte – eller en træner der opfører 

sig fornærmende eller truende (Regel 8:10a), er en meget negativ oplevelse, som 

følger en dommer længe efter det er sket – og det er ganske enkelt episoder som 

skal minimeres antalsmæssigt – eller fjernes helt, da det helt reelt er med til, at disse 

oplevelser får en dommer til at stoppe karrieren – og håndbolddommere er der som 

bekendt ikke for mange af i forvejen ! 

 

 

Spørgsmål  : Ring Bjarne, tlf 51 22 62 06                                                              

Fortsat god weekend                    

På vegne af FVHD, Bjarne                    


